
                                   SHAKE YOUR CAKE               

 

 Chorégraphes   Amy GLASS & Cody FLOWERS (USA) – Avril 2022
 Description      En ligne, 32 comptes, 4 murs – 1 RESTART
 Niveau      Novice        
 Musique         Next – Olivia Holt & Bruno Martini
 Intro       32 temps

   

S1 - HIP ROLLS w/ BUMPS (X2), SIDE-TOGETHER, SHUFFLE FWD
1,2 Pas PD à Droite et Hip Roll de Gauche à Droite, Bump Gauche 
3,4 Hip Roll de Droite à Gauche et transfert PdC sur PG, Bump Droit 
5,6 Pas PD à Droite, pas PG à côté du PD 
7&8 Triple PD avant, pas PG à côté du PD, pas PD avant

S2 - SIDE-TOGETHER, SHUFFLE BACK, WALK BACK (X2), ROCK BACK-RECOVER
1,2 Pas PG à Gauche, pas PD à côté du PG 
3&4 Triple PG arrière, pas PD à côté du PG, pas PG arrière 
5,6 Pas PD arrière, pas PG arrière 
7,8 Rock PD arrière, revenir PdC sur PG 
RESTART sur le MUR 7 face à 06H

S3 - SIDE ROCK-RECOVER, CROSSING SHUFFLE, SIDE, 1/4, CROSSING SHUFFLE
1,2 Rock PD à Droite, revenir PdC sur PG 
3&4 Croiser PD devant PG, pas PG à Gauche, croiser PD devant PG 
5,6 Pas PG à Gauche, 1/4 T à Droite et PD à Droite  03:00 
7&8 Croiser PG devant PD, pas PD à Droite, croiser PG devant PD 

S4 - POINT, HOLD, & POINT, HOLD, HEEL (X2), STEP PIVOT 1/2
1,2 Pointer PD à Droite, HOLD 
&3,4 Pas PD à côté du PG, pointer PG à Gauche, HOLD 
&5&6 Pas PG à côté du PD, Touch Talon D devant, pas PD à côté du PG, Touch Talon G devant 
&7,8 Pas PG à côté du PD, pas PD avant, Pivot 1/2 T à Gauche et PdC sur PG  09:00 

Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps  
Réalisation : http://www.hellocountryline.fr

Contact : hellocountryline@gmail.com

http://www.hellocountryline.fr/
https://youtu.be/aC3ITAKVi9c

